Rutas de Senderismo: AS-020

El sabinar de los Canalizos

Descripcion  mrgammress soreams - Puntos de interes
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pasadas. En el trayecto

visitaremos 2 arboles

Singulares con edad comprendida entre los 300 y 400 afos. El
paisaje, con las grandes cumbres de la sierra es inigualble.

Miradores al valle alto y medio
del Lozoya.

Vistas a las sierras de
Guadarrama, Ayllén y Rincon.

Dificultad: En general, el recorrido carece de dificultades relevantes en cuanto a terreno excepto en el trayecto hasta los arboles
singulares y algun punto aislado en el que el suelo puede ser irregular. Presenta dificultades de orientacion en algun tramo y en el
recorrido hasta los arboles singulares. Si no se accede a los arboles singulares el nivel de la caminata se reduce a 1+

Fuentes: No hay fuentes en el recorrido.

Duracioén: La duracion depende de la marcha y condicion fisica del grupo. La estimacién media es alrededor 6 horas.

Otros datos de interés: Lozoya y Rascafria
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Tipos de camino Perfil de elevacién

= Asfalto 1,1 km

m
Carretera de 0,1 km

= tierra

Sendero 6,8 km
=== Natural

= Sendero 5,9 km

= Carretera 0,1 km

Desconocido 2,4 km
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Datos de la ruta
Ruta de senderismo
Distancia +— 16,3 km
Duracién ® 6 hrs

Desnivel
positivo -l 550 m

Desnivel
negativo ‘. 550 m

Importante:

Mejor época del ano
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Valoraciones

Autores

Experiencia sesses

Paisaje ssssen

Comunidad

outdooractive

Es imprescindible el uso de vestimenta adecuada: ropa de abrigo e impermeable, gorro, guantes y botas de montaia.
Comida y bebida suficiente para la Caminata (al menos 1,5 litros de agua).

Mochila o macuto comodo y con capacidad suficiente para llevar todo el equipo.

Se aconseja el uso de bastones e incluir un dispositivo de iluminacion (preferible luz frontal) en la mochila.
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