Rutas de Senderismo: AC-004

La Maliciosa

Descripcion

Ruta de ida y vuelta
desde La Barranca.

El recorrido asciende &
entre pinares en el PR
primer tramo y piornos p*
en la parte ata hasta §
una de las cumbres mas
emblematicas de Ia
Sierra de Guadarrama.

El prodigioso y espectacular paisaje que nos regala esta cumbre

compensa sobradamente el esfuerzo que hemos realizado.

Puntos de interes

La Barranca, con sus embalses
entre pinos.

La Maliciosa y las Vvistas
espectaculares que nos regala.

Posibilidad de observar cabras
montesas y buitres.

Ventisquero de La Condesa

Alto de Guarramillas

Dificultad: El ascenso a la Maliciosa es uno de los ‘'mas exigentes en esfuerzo que podemos encontrar en la Sierra de Guadarrama
por el desnivel que hay que superar, el camino, pedregoso en el algun tramo, y la pendiente que puntualmente encontraremos.

Fuentes: Hay una fuente al inicio y final del recorrido.

Duracion: La duracion depende de la marcha y condicion fisica del grupo. La estimacidon media es entre 6 y 7horas.

Otros datos de interés: Muy importante llevar calzado con buen agarre y que sujete el pie.

www.enelsol.es

caminantes@enelsol.es
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Datos de la ruta Técnica
Ruta de senderismo Altitud
Distancia +— 10,8 km ~  2708m
Duracion ® 6 hrs »—— 1385m
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Importante:

Es imprescindible el uso de vestimenta adecuada: ropa de abrigo e impermeable, gorro, guantes y botas de montaia.
Comida y bebida suficiente para la Caminata (al menos 1,5 litros de agua).

Mochila o macuto comodo y con capacidad suficiente para llevar todo el equipo.

Se aconseja el uso de bastones e incluir un dispositivo de iluminacion (preferible luz frontal) en la mochila.
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