Rutas de Senderismo: GR0O09

Senda del Genaro: Fiordos de la Sierra Norte

Descripcidon Puntos de interes

Ruta circular por la Sierra Norte.
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Seguiremos el curso del arroyo Patones entre enebros, romeros, | Formaciones rocosas en las
brezos y jaras. En el descenso encontraremos un pequefio pinar zonas mas altas

Dificultad: Se trata de un recorrido con dos zonas diferenciadas en cuanto a facilidad del trayecto. En general se realiza con
comodidad con tramos en los que la vegetacidn es cerrada y el sendero estrecho. En el tramo junto al arroyo deberemos cruzarlo
repetidas veces. Las zonas mas altas tienen tramos de pendiente media-alta aunque cortos. También encontraremos tramos en los
que discurren sobre y entre pizarras que requieren especial precaucidn si estan himedos

Fuentes: En Patones de Arriba, que esta situado al principio y final del recorrido
Duraciodn: La duracidon depende de la marcha y condicidn fisica del grupo. La estimacion media es entre 5y 6 horas.

Otros datos de interés: En las inmediaciones se encuentran Uceda y Torremocha y los cortados sobre el Jarama
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Rutas de Senderismo: GR0O09

Senda del Genaro: Fiordos de la Sierra Norte

Perfil de la ruta CIRCULAR
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Datos de la ruta Stamina Epoca recomendable: otoiio,
Ruta de senderismo Technique invierno y primavera. Evitar
los meses mds calurosos.

Distancia  +— 14 km Altitud

B asiens,

Duracion ® 5/6hrs ———— 1247m

Desnivel —— 710m
positivo -l 537 m

Desnivel
negativo ' 537 m

outdooractive

Importante:

Comida y bebida suficiente para la Caminata (al menos 1,5 litros de agua).
Mochila o macuto cémodo y con capacidad suficiente para llevar todo el equipo.

outdooractive

Es imprescindible el uso de vestimenta adecuada: ropa de abrigo e impermeable, gorro, guantes y botas de montafa.

Se aconseja el uso de bastones e incluir un dispositivo de iluminacion (preferible luz frontal) en la mochila.

www.enelsol.es caminantes@enelsol.es




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2

