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Meandros del Lozoya. Ruta del Agua

Descripcion

Caminata circular que

recorre el tramo bajo y

meandros del rio

Lozoya. Por la cafada

de la Caleriza o GR88

hasta presa de la Parra.

Es el camino del agua,

canales excavados en la

roca y las primeras -
infraestructuras de abastecimiento de agua a Madrid. El regreso
por el Cerro de la Oliva donde

Puntos de interes

Tramo bajo del Valle del
Lozoya.

Acantilados y cortados.

Infraestructuras del Canal de YII
Cerro de la Oliva

Ruinas de una poblacién
Romana y necrdpolis Visigoda

%

Dificultad: Se trata de una caminata larga y practicamente plana excepto el Gltimo tercio en el que se acumula casi todo el desnivel

Fuentes: No hay varias fuentes en el recorrido.

Duracion: La duracion depende de la marcha y condicidn fisica del grupo. La estimacién media es alrededor de las 6 horas.

Otros datos de interés: Ponton de la Oliva, Patones de Arriba y Torrelaguna

www.enelsol.es

caminantes@enelsol.es




Rutas de Senderismo: GR-005

Meandros del Lozoya. Ruta del Agua

Perfil de la ruta CIRCULAR
Nivel: 1+

Tipos de camino Perfil de elevacion

Sendero 15,8 km m
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Datos de la ruta Altitud
Ruta de senderismo —————— 891m

Distancia + 18,9 km — MIm
Duracién @ 6/ 7hrs

Desnivel
positivo 220 m

Desnivel

negativo 220 m outdooractive

Importante:

Es imprescindible el uso de vestimenta adecuada: ropa de abrigo e impermeable, gorro, guantes y botas de montana.
Comida y bebida suficiente para la Caminata (al menos 1,5 litros de agua).

Mochila o macuto comodo y con capacidad suficiente para llevar todo el equipo.

Se aconseja el uso de bastones e incluir un dispositivo de iluminacion (preferible luz frontal) en la mochila.

www.enelsol.es caminantes@enelsol.es




