Rutas de Senderismo: GR-002

De Canto Berrueco a Refugio Giner de los Rios

Descripcion

Caminata de ida vy
vuelta por el GR-10.
Arranca en el Canto del
Berrueco, cruza a través
del collado de Ia
Dehesilla y con los
Riscos de los Pinganillos
a un lado y la Pefia del
Yelmo al otro nos

Puntos de interes

El paisaje espectacular del &%

corazén de la Pedriza, riscos,
bolos y canchos. En esta

Caminata se divisan una buena &k

parte de los principales picos de
La Pedriza.

También disfrutaremos de las =~

vistas de la Hoya de San Blas y
Pantano de Santillana
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Conduce hasta el Refugio Giner de los Rios. El Camino de vuelta
se hace por el mismo que la ida. Manzanares El Real

Dificultad: El desnivel que se debe superar 729m, hace de ella una ruta exigente y que requiere estar en forma..

Fuentes: Una de agua no tratada junto al Refugio, en mitad del recorrido. Precaucién en verano por si estan secas..
Duracion: La duracion depende de la marcha y condicion fisica del grupo. La estimacién media es de unas 6 horas.

Otros datos de interés: Pantano de Santillana, Castillo de Manzanares El Real, Soto de El Real, Cantocochino.
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De Canto Berrueco a Refugio Giner de los Rios

Perfil de la ruta Ida+Vuelta
Nivel: 2

Tipo de terreno Perfil de elevacién e =k ey s 8 Mt ;ui__'l._;."'\:l'{u'u':.

== Camino 3,9 km m
9.2 km 1500

1400
1300
1200
1100
1000

900

== Sendero

Datos de laruta Altitud

Ruta de senderismo s 1456m
4 .

Distanca +— 13,1 km = h}._ 004 m

Duracion ® 6/7 hrs

Desnivel
positivo -l 729 m

Desnivel

negativo w729 m outdooractive
outdooractive

Importante:

Es imprescindible el uso de vestimenta adecuada: ropa de abrigo e impermeable, gorro, guantes y botas de montana.
Comida y bebida suficiente para la Caminata (al menos 1,5 litros de agua).

Mochila o macuto comodo y con capacidad suficiente para llevar todo el equipo.

Se aconseja el uso de bastones e incluir un dispositivo de iluminacion (preferible luz frontal) en la mochila.
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