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Pino de la Cadena y Puerto de Navacerrada

Descripcion . SRR Puntos de interés

Paseo entre los arroyos y regatos I Far ; Frondoso pinar con grandes
origen del rio Guadarrama : ejemplares de pino de Valsain o
Desde el embalse de Navalmedio i 4 g8l pino silvestre

subimos al puerto de Navacerrada " = & 3

por el Camino del Calvario. La ‘s« Pino de la Cadena

bajada la haremos por el regato del =~ *° ; ‘
Puerto

La totalidad de la caminata discurre
a la sombra de frondosos bosques
por lo que es ideal para los meses
mas calurosos.

Origen del rio Guadarrama

Puerto de Navacerrada

Dificultad: Moderada. Se trata de una caminata con desniveles muy suaves excepto en el tltimo tramo, ya por las calles de la
urbanizacion, llegando al Puerto de Navacerrada, que tiene rampas duras. La bajada por el regato del Puerto se realiza por un
sendero estrecho. Es necesario cruzar arroyos, en época de lluvias y deshielo puede no ser posible realizarla.

Fuentes: Hay varias fuentes en el recorrido, precaucidn en verano por si estan secas. En el Puerto de Navacerrada existen fuentesy
establecimientos hosteleros y de restauracion.

Duracion: La duracion depende de la marcha y condicidn fisica del grupo. La estimaciéon media es entre 5y 6 horas.

Otros datos de interés: Aparcamiento junto al embalse de Navalmedio.
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Importante: Es imprescindible el uso de vestimenta adecuada para las condiciones climaticas y meteorolégicas del
dia de la caminata. Es aconsejable llevar siempre ropa de abrigo e impermeable, gorro y guantes.

Imprescindible botas de montafia, comida y bebida suficiente para la Caminata (al menos 1,5 litros de agua por persona).
Mochila o macuto cémodo y con capacidad suficiente para llevar todo el equipo.

Se aconseja el uso de bastones e incluir un dispositivo de iluminacion (preferible luz frontal) en la mochila.
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